FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA NIT
901142353-2

Protocolo de Bioseguridad para las Actividades Implementadas por el Area de
Gerontologia con respecto a la Contencion y Prevencion del Coronavirus (COVID-19)
en las Personas Mayores Institucionalizadas en la Comunidad de Cuidado

“Caminos de Vida”’

Ruth Stella Marin Hernandez

Gerontdloga

Comunidad de Cuidado “Caminos de Vida”

Fusagasuga, febrero de 2022

Cel. 3133579978
Vereda Los Panches Finca Tranquilandia - Chinauta



FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA NIT
901142353-2

Contenido

INTRODUCCION
1L OBUIETIVO ittt et R e Rt R et n R r e n e e
2. METODOLOGIA ..ottt
3. DESARROLLO PARTICIPATIVO
4. CONCLUSIONES
5. REFERENCIAS mem= m—-
6.ACTUALIZACION-- m-- mem=

Cel. 3133579978
Vereda Los Panches Finca Tranquilandia - Chinauta



,&\\

e FUNDACION OBRAS DE MISERICORDIA
COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA NIT
901142353-2

INTRODUCCION

Desde el area de gerontologia se plantean sensibilizaciones y actividades con el
propdsito de promover un envejecimiento activo en las personas mayores que se encuentran

institucionalizadas en la Comunidad de Cuidado ¢’Caminos de Vida’.

Debido a la emergencia sanitaria causada por la Pandemia (Coronavirus) se hace
necesaria la implementacion de protocolos de promocion y prevencion para evitar la
propagacion del virus (Covid-19), que favorezca y proteja la salud y el bienestar integral de
las personas mayores que se encuentran en la institucion, puesto que es esta una de las
poblaciones mas vulnerables, debido a que el sistema inmunoldgico en una persona mayor
es mas susceptible a enfermedades de todo tipo (El Pais, 2020), sumado a esto se encuentra
la presencia de enfermedades cronicas que son frecuentes en la vejez, como afecciones
cardiacas, pulmonares, diabetes hipertension arterias, entre otras lo que hace que sea mayor
el riesgo de presentar complicaciones graves a causa del COVID-19 (Centro para el control

y la prevencion de enfermedades, 2020).

1. OBJETIVO

Brindar a las personas mayores la informacion adecuada sobre la prevencion del
Coronavirus (Covid-19) antes, durante y después de cada sensibilizacion programada en el
convenio ejecutado por la Comunidad de Cuidado ‘’Caminos de Vida’’ en los espacios
planteados por el area de gerontologia, (para mas informacion:

https://d2jsqrio60m94k.cloudfront.net/).
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2. METODOLOGIA

Esta metodologia se hara de forma participativa donde se promueve y procura la
intervencion activa y protagénica de todas las personas mayores incluyendo al profesional

durante el proceso de sensibilizacion.

Se brindaran espacios adecuados para el desarrollo de la sensibilizacion u actividad
programada desde el area acondicionada, contando con la ventilacion suficiente, para evitar
la creacion de nubes de micro-goticulas de secreciones que favorezcan la propagacion del
virus, ademas para crear un ambiente con una temperatura adecuada para las personas

mayores.

Se dispone gel antibacterial o alcohol antiséptico como elemento basico que beneficie
a las personas mayores en caso de contacto directo con elementos probablemente

contaminados.

En la ubicacion de las personas mayores se tendran en cuenta el distanciamiento
social, en el que se debe guardar una distancia preventiva no menor a un metro evitando

contacto, friccion o roses entre ellos.

3. DESARROLLO PARTICIPATIVO

Se basa en la forma eficaz, en que las personas mayores participen durante la
trayectoria a la actividad ejecutada, teniendo como propdsito la prevencién y la propagacion

al contagio del Coronavirus (Covid-19).
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El lugar donde se desarrollan la mayoria de las actividades es en el salon multiple, o

un espacio amplio donde se favorezca el distanciamiento social.

e Se generaran grupos de méximo 10 personas y en lo ideal sean 5 personas las cuales
trabajaran con el gerontdlogo por sesiones de 45 minutos conservando el

distanciamiento entre personas.” 1 metro”

e El geront6logo debe usar un tapabocas que le cubra mentdn, boca y nariz y no debe

retirarlo mientras este en actividad con persona mayor.
e Usara gorro protector, o en su defecto gorro protector.

¢ No se hara uso de joyas

e Al iniciar la actividad programada por el area de gerontologia, se brindara gel
antibacterial para que realicen la asepsia de sus manos.” Bajo supervision
permanente”

e Durante el desarrollo a la actividad, se reitera en varias ocasiones las medidas
preventivas para evitar el contagio de Coronavirus (Covid-19), que fueron expuestos

anteriormente.

e Los materiales y utensilios utilizados para la actividad se les hard aspersién con
alcohol glicerinado al 70% antes y después de usar; para ello se utilizara un trapo
humedecido en el alcohol y se pasara por el elemento a utilizar o utilizado, incluyendo
la mesa de trabajo

e Una vez finalizada la actividad, las personas mayores deben efectuar nuevamente la

desinfeccion de manos. Y se realizard nuevamente la limpieza de los elementos
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e Se podra dejar de utilizar el tapabocas en espacios abiertos y al aire libre.
e Deberédn continuar usando tapabocas las personas inmunosuprimidas y con

comorbilidades.

4. CONCLUSIONES

Las actividades planteadas fueron generadas bajo las Orientaciones Para La
Prevencion, Contencién Y Mitigacion Del Coronavirus (Covid-19) En Personas Adultas
Mayores, Centros Vida, Centros Dia y Centros de Proteccién o Larga Estancia Para Personas
Mayores disefiadas por el Ministerio de Salud, en las cuales se evidencia la importancia su
implementacion para prevenir la propagacion del Coronavirus (Covid-19 (Ministerio de

Salud, 2020).

Con el presente protocolo se pretende dar a las personas mayores la informacion
adecuada sobre la prevencion del Coronavirus (Covid-19) antes, durante y después de cada
sensibilizacion programada en el convenio ejecutado por el Centro de Proteccion Social

“’Caminos de Vida’’ en los espacios planteados por el area de gerontologia.

Como puntos indispensables planteados en este protocolo se tuvo en cuenta el
distanciamiento social, el lavado de manos y la asepsia de estas por medio de la utilizacion
de gel antibacterial y la utilizacion adecuada de los espacios destinados al desarrollo de las
actividades planteadas desde el area de gerontologia con el propdsito de poder continuar

contribuyendo al envejecimiento activo de las personas mayores institucionalizadas.

5. ACTUALIZACIONES:
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RESOLUCION 350 DE 2022 (marzo 1)Por medio de la cual se adopta el
protocolo general de bioseguridad para el desarrollo de las actividades economicas,

sociales, culturales y del Estado.
EL MINISTRO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

En ejercicio de sus facultades legales, en especial, de las conferidas en el
Acrticulo 2.8.8.1.4.3 del Decreto 780 de 2016, en el Articulo 1 del Decreto Legislativo

539 de 2020y,

ARTICULO 4. Vigencia. La presente resolucion rige a partir de la fecha de su

publicacion, deroga la Resolucion 777 de 2021 y la Resolucion 1687 de 2021.
PUBLIQUESE Y CUMPLASE
Dada en Bogotd, D.C., a los 1 dias del mes de marzo de 2022
FERNANDO RUIZ GOMEZ
MINISTRO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL
Aprobd:
Viceministerio de Salud Publica y Prestacion Servicios

Direccion de Promocion y Prevencion

Direccion Juridica
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Seron ama a nueslio hermano

REFERENCIAS

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (2019) Enfermedad de
Coronavirus 2019 (COVID-1) Recuperado de:
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/older-
adults.html

No existen ya razones epidemioldgicas, analizadas cientificamente por el comité
epidemiologico, para mantener la emergencia sanitaria”. Con esas palabras, el
presidente lvan Duque Marguez anuncié que el 30 de junio el Gobierno levanta este

decreto que se aplicd por cuenta de los estragos del COVID-19,

De esta manera, el Decreto 173 del 29 de abril del 2022 establece que el uso del
tapabocas: "solo se puede exigir en los siguientes casos: a) Servicios de salud; b).

Hogares geriatricos y b). Transporte de personas en todas sus modalidades".

Documento actualizado el dia 29 /04//2022

2da actualizacién 30 de junio del 2022

3 era actualizacion 30 de julio del 2022

Apoyada en el documento protocolo de bioseguridad Emergencia sanitaria generada por el covid 19
Version 2 de fecha 14/09/2020. Alcaldia Mayor de Bogota Secretaria de Integracion social

Por Ruth Stella Marin H.  Profesional geront6loga especialista.

Calle los ocobos

Fusagasuga
Cundinamarca
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